


BADZ ODPOWIEDZIALNY
—PRZYLACZ SIE

Polska Spotka Gazownictwa, jako Narodowy Operator Systemu Dystrybucyjnego Gazu, przywigzuje
szczeg6lng wage do ekologii. W swojej strategii biznesowej uwzgledniamy zasady zréwnowazonego
rozwoju. Jako firma odpowiedzialna, staramy si¢ ogranicza¢ negatywny i zwigkszac¢ pozytywny wptyw
na $rodowisko naturalne. Prowadzimy wiele projektéw pro$rodowiskowych, przyczyniajacych sie do
realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju przyjetych przez panstwa cztonkowskie ONZ.

W tym roku drugi raz przytaczylismy sie do Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Rozwoju,
ktory tradycyjnie juz, obchodzony jest w dniach od 30 maja do 5 czerwca. W ramach tej inicjatywy
opublikowalismy niniejszg broszure, poswigcong optymalizacji zuzycia energii.

Serdecznie zachecamy do przeczytania publikacji i angazowania si¢ na rzecz ochrony $rodowiska

poprzez zmiane swoich nawykow.

Z wyrazami szacunku,
Zarzad Polskiej Spotki Gazownictwa

ODPOWIEDZIALNE
GOSPODAROWANIE ZASOBAMI

Ludzkos$¢ zuzywa zasoby Ziemi szybciej, niz natura moze je odnowic.
30 lat temu dzien dtugu ekologicznego przypadat na 19 grudnia.
W zesztym roku zasoby zostaty wyczerpane juz 29 lipca.
Czyli 1,75 razy szybciej, niz przyroda moze je odnowic.

By chroni¢ $rodowisko naturalne, a w perspektywie
takze istnienie ludzkosci, nalezy zmieni¢ podejscie
do wykorzystywania zasobow. Wydajne nimi
gospodarowanie polega na wigkszej produkcji

z uzyciem mniejszej ilosci zasobdw oraz ich
wykorzystywaniu w sposdb zréwnowazony.

Najwiekszy wptyw na srodowisko maja produkcja

i konsumpcja zywnosci, eksploatacja budynkow

i korzystanie z transportu. Jako konsumenci mozemy
przyczynic¢ sie do ochrony $rodowiska poprzez

m.in. analize trwatosci kupowanych produktow

i ich wptyw na érodowisko oraz zmiane sposobu
korzystania z energii i wody w domu.

W niniejszej publikacji prezentujemy Panstwu wybrane
rozwigzania, umozliwiajace dokonywanie odpowiedzialnych
wyboréw konsumpcyjnych - dla dobra naszej planety.
Zostaty one podzielone na kilka obszaréw: powietrze,
woda, gleba, bioréznorodnos¢, marnotrawstwo

oraz optymalne wykorzystanie energii.




Czyste powietrze to jedna z podstawowych ludzkich
potrzeb. Niestety jego jako$¢ stale sie pogarsza.
Polska od lat ma najbardziej zanieczyszczone
powietrze w Unii Europejskiej.

W wielu miastach stezenie toksycznych
i rakotworczych substancji wielokrotnie
przekracza dopuszczalne normy.

W Polskiej Spotce Gazownictwa
podejmujemy szereg dziatan

w celu walki ze smogiem.

0d 2018 roku prowadzimy kampanie
pt..Przytacz sie, liczy sig¢ kazdy oddech”,
w ramach ktorej rozdawane sg
urzadzenia do pomiaru jakoséci

powietrza oraz przeprowadzane

badania spirometryczne ptuc.

Kazdy z nas moze przyczynic sie do
poprawy stanu powietrza na naszej
planecie. Wystarczy tylko zmieni¢
nasze nawyki i starac sie podejmowac
odpowiedzialne decyzje.

o

A
i

POLSCE GROZI BRAK WODY

KONIEGZNE SA NATYCHMIASTOWE DZIAEANIA

Jedna czwarta ludzkosci zmaga sie z kryzysem
wodnym. Wiele krajow jest naturalnie suchych,
inne za$ marnuja zasoby, ktére posiadaja.
Wedtug danych Ministerstwa Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srédladowej, Polska
jest jednym z krajow o najmniejszych
zasobach wody w Unii Europejskie;.

Pustynnienie w Lddzkiem, zanikanie
najwiekszego dorzecza Warty-Noteci,
obumieranie $wierka w Puszczy
Biatowieskiej spowodowane obnizeniem
poziomu wadd gruntowych - to jedne

z juz widocznych skutkow zmian

klimatu w Polsce.

W Polskiej Spotce Gazownictwa,

w celu oszczedzania wody, na biezgco
wymieniana jest armatura tazienkowa
na urzadzenia ograniczajace jej
zuzycie, a takze likwidowane sg
zaktadowe myjnie samochodowe,
zastepowane specjalistycznymi myjniami.
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CO MOZEMY ZROBIC?

ZIELEN - dbaj o okoliczne

rosliny, ktore pochtaniaja

czesc zanieczyszczen, nie
wycinaj bezmyslnie drzew,
bo sg naszymi ptucami.

KOPCIUCHY - reaguj na
zachowania sgsiadow -
osoby, ktore palg odpady,
szkodzg otoczeniu.

SPACER - w przypadku
krotkich dystansow

do sklepu czy fryzjera
mozna dotrze¢ pieszo
z dodatkowa korzyscia
dla zdrowia.

OGRZEWANIE - podtacz
budynek do sieci
cieptowniczej lub gazowej,
zainwestuj w kociot nowej
generacji.

ROWER - kupujac go, upewnij sig,
ze bedzie stuzyt dtugo. Niestety
rosnie liczba niechcianych roweréw,
ktore trafiaja na wysypiska.

FARBY - kupuj takie, ktére maja
najmniejszy wptyw na $rodowisko.
Postaraj sie nie kupowac zbyt duzo -
farba czesto sie marnuje i zamienia
w problematyczny odpad.

SPOSOBY 0SZCZEDZANIA WODY

5- Zuzywaj resztki wody np. do podlewania
roslin.

1 m Zadbaj o szczelnos¢ kranow i hydrantow.

2 m Szczotkujac zeby zakrecaj kran.

6- Zmywaj haczynia w zmywarce.

3- Korzystaj z prysznica zamiast wanny. 7
m Zbieraj deszczowke.

4- Podlewaj ogrod, gdy jest chtodniej.




DEGRADACJA GLEBY

Niszczenie gleby i ziemi to coraz bardziej niepokojacy problem w niektdrych regionach $wiata.
Wptywa negatywnie na zycie ponad 3 miliardéw oséb, z ktérych duza cze$¢ zmuszona jest do
migracji. Ziemia gtownie degradowana jest poprzez nadmierny wypas, wylesianie i obcigzajace
Srodowisko metody prowadzenia gospodarki rolne;.

Ten negatywny wptyw mozna ograniczy¢ na wiele prostych sposobow:
jedzac mniej miesa, wybierajac produkty zrobione z drewna
pochodzacego z laséw wykorzystywanych w zrédwnowazony
sposdb oraz kupujac zywnos$¢ z upraw organicznych.

Jako Polska Spétka Gazownictwa staramy sie
minimalizowac negatywny wptyw na glebe
m.in. poprzez remediacje terenow,
na ktérych prowadzono

dziatalnos¢ klasycznych

gazowni - zanieczyszczone L
partie gleby likwidujemy %

i zastepujemy nowa ziemia. ‘*

JAK ZAPOBIEGAC DEWASTAC)I GLEBY?

1 m Zaktadajac ogrod / budujac podjazd - uzywaj 5- Korzystaj z deszczowki w celu podlewania
przepuszczalnego materiatu dla wody. ogrodu.

2 m Sadzdrzewa / rosliny. 6- Spozywaj mniejsze ilosci miesa.

3- Dokonuj wapniowania gleb zakwaszonych. 7- Zmniejszaj zuzycie papieru
np. ograniczajac drukowanie.

4- Staraj sie rekultywowac tereny
zniszczone.

Zréznicowanie form zycia jest niezbedne dla funkcjonowania ekosystemow i przetrwania gatunkow.

Bioréznorodno$¢ zapewnia pozywienie, ogrzewanie, odpoczynek, zyzng glebe, wode i mozliwos¢
magazynowania dwutlenku wegla.

Eksploatowanie natury ponad miare, poprzez np. wycinanie laséw i nadmierne potowy ryb, jest
zrodtem dtugoterminowych kosztow spotecznych.

Aby pomédc w utrzymaniu bioréznorodnosci, powinnismy ponownie wykorzystywac produkty
i oddawac je do recyclingu, a takze zmniejszy¢ ogélny poziom konsumpcji.

ZIOLA - zamiast kupowac, stworz wtasny ogrodek ziotowy.

POZYWIENIE - zamawiaj produkty w iloéci ktéra zjesz, z dostawa do domu.

KWIATY - kupuj sezonowe od lokalnych sprzedawcow.

KOSMETYKI - wybieraj produkty zawierajace olej palmowy z upraw przyjaznych dla $rodowiska.
SRODKI CZYSZCZACE - kupuj je w formie koncentratéw.

RYBY - zwracaj uwage na oznaczenia, ktére gwarantujg, ich pochodzenie z ekologicznych towisk.

MIOD - stwarzaj w swoim ogrodzie warunki sprzyjajace pszczotom, a tym samym zapylaniu roslin.




| MARNOTRAWSTWO A SRODOWISKO

Kiedy marnujemy produkt, marnujemy rowniez zasoby, ktore zostaty zuzyte podczas cyklu jego zycia
- od wyprodukowania do wyrzucenia. Dlatego zanim wyrzucimy co$ do kosza na $mieci, warto
zastanowic sie jaki to ma wptyw na $rodowisko.

Napoje

Wylewajac je pamietajmy, ze przy okazji marnotrawimy wode i energie zuzytq do uprawy roslin, sprzatania

fabrykii oczyszczania Sciekow. Istniejg proste sposoby na zmniejszenie ilosci wylewanych napojow:

¢ nalej tyle napoju, ile wypijesz,

e kupuj napoje w formie koncentratu,

e zréb uzytek z produktéw, ktore nie sg juz najswiezsze [np.: z otwartego wina, migkkich pomidoréw
i szczypty zidt mozna zrobié sos).

Obierki i skorupki od jajek
Wyrzu¢ je do pojemnika BIO lub kompostownika i wykorzystaj p6zniej jako organiczny nawoéz
zwigkszajacy zyznos¢ gleby w przydomowym ogrodzie.

Pakowanie owocow
Wiekszos¢ owocow ma wtasne, naturalne
opakowanie i nie wymaga dodatkowych.

Szklane butelki i stoiki

Szkto doskonale nadaje sie do wielokrotnego
uzytku i mozna je bez konca poddawac
recyklingowi.

Papier

Popros$ o wysytanie faktur, biuletynow,
katalogdw i najnowszych informacji poczta
elektroniczng zamiast przesytania ich poczta
tradycyjna.

Wybieraj jedng duzg zamiast kilku mniejszych.
Najlepiej zastap wode butelkowang - kranéwka.

Kuchnia

Unikaj przygotowywania zbyt duzych ilosci
jedzenia - zamiast tego podawaj mniejsze
porcje, aby unika¢ marnowania zywnosci.

Dzieki prostym dziataniom, takim jak gaszenie Swiatta po wyjsciu z pomieszczenia lub stosowanie
podwdjnych okien w celu ograniczenia strat ciepta, mozemy chroni¢ srodowisko i oszczedzac pieniadze.

PRANIE UBRAN

Aby optymalnie korzysta¢ z wody i energii, wystarczy przestrzegac kilku prostych zasad:
- uzywaj programu, ktory pozwoli wyprac odziez, ale niekoniecznie w bardzo wysokiej temperaturze;
- staraj sie zapetniac pralke;

- wybieraj pralki z trybem ,.eko”;

- korzystaj ze srodkow pioracych maksymalnie bezpiecznych dla srodowiska.

OKNA

Odpowiadajq za utrate okoto 30% ciepta w domu, dlatego pamietaj:
- energooszczedne okna pozwalajq znacznie ograniczac straty;
- czyste okna przepuszczajg wiecej Swiatta.

ZAROWKI

Zarowki energooszczedne zuzywaja pieciokrotnie mniej energii elektrycznej niz tradycyjne.
- wytaczaj zbedne o$wietlenie pomieszczen rzadko uzywanych;

- w stoneczne dni nie zapalaj sztucznego Swiatta;

- zoptymalizuj godziny wtaczania/wytgczania automatéw zmierzchowych.

ZMYWARKA

Zuzywa nawet 4-krotnie mniej wody niz mycie reczne.

ODTWARZACZE MULTIMEDIOW

Ciggte tadowanie gadzetow elektronicznych skraca okres eksploatacji akumulatorow. Najlepiej robic¢
to, gdy sg natadowane w okoto 40% i przerywac kiedy sa natadowane w ok. 80%.

LODOWKA

Optymalne jest zapetnianie lodowki w trzech czwartych, gdyz pozwala to znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii.
- regularnie rozmrazaj zamrazarke, aby zapewnic jej optymalne dziatanie;

- nie pozostawiaj drzwi otwartych zbyt dtugo, poniewaz powoduje to ucieczke zimnego powietrza;

- nie umieszczaj w lodowce cieptej zywnosci;

- regularnie sprawdzaj zywno$¢ - nie utrzymuj Swiezoséci produktéow, ktore pozniej trzeba wyrzucic;

- zoptymalizuj liczbe sprzetu AGD w swoim otoczeniu.

OGRZEWANIE

Sprawdz ile energii i pieniedzy zuzywasz na ogrzewanie i czy jest taka potrzeba.

- reguluj temperature pomieszczen w zaleznosci od pory dnia i nastonecznienia - korzystaj z termostatu;
- nie przegrzewaj pustego domu i biura;

- wietrz pomieszczenia czesto, ale krotko i intensywnie;

- obniz temperature chtodzenia klimatyzatora latem - duze réznice temperatur obnizajg odpornosc¢;
- w upalne dni chron pomieszczenia przed nagrzewaniem zastaniajac okna;

- gotuj tyle wody, ile potrzebujesz w danym momencie.




SPROBUJMY DAC COS ZIEMI

Swiadoma troska o ograniczenie globalnego ocieplenia do 2°C poprzez optymalizacje zuzycia energii
wpisuje sie w ogdlnoswiatowe dziatania proekologiczne, poprawiajace stan klimatu na swiecie.

Dyrektywy, regulacje, normy nie przyniosa wystarczajacego efektu bez Swiadomego wtaczenia sig
do walki o klimat. Zaangazowanie wszystkich uczestnikéw rynku, zaréwno przedsiebiorcow, jak
i kazdego pojedynczego cztowieka moze spowolnic lub zatrzymaé samozniszczenie.

Nalezy pamiegtac, ze walka o klimat to nie tylko czyste powietrze, zdrowa zywnos$¢ i rownowaga
ekosystemu, ale réwniez realne korzysci finansowe. Planujac i realizujac konkretne programy
poprawiajace efektywnosc energetyczng budynkéw, optymalizujac zuzycie energiiiwody, ograniczajac
marnowanie zywnosci, produktow i opakowan wptywamy na poprawe $rodowiska naturalnego, ale
takze na grubos¢ naszych portfeli.

Wszyscy wiemy, ze ,postanowienia” sg trudne do realizacji - szczegolnie te narzucone - ale sprobujmy
sami od siebie da¢ co$ Ziemi: nie $miecmy, ograniczmy plastik, wytaczmy zbedne os$wietlenie,
dostosujmy temperature w pomieszczeniu do pory dnia i warunkow, wymienmy kociot na gazowy...

Mozliwosci sg nieograniczone, przemysl ktore Ty mozesz wtgczy¢ do codziennego zycia tak, by staty
sie rutyng jak mycie zebow czy zamykanie drzwi na klucz.

Dorota Kocierba-Kaczmarek,
Petnomocnik ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania




